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In der Demenz-Villa sind Erfolge sichtbar

Das Awo-Zentrum in Firth-Burgfarrbach gilt als vorbildlich — Der Promi-Fall Assauer gibt DenkanstoBe

VON MICHAEL ——
KASPEROWITSCH o

Rudi  Assauer, der
bekannte FuBball-Mana-
r, ist wieder so ein
mi-Fall, der die
angstbesetzte  Volks-
krankheit Demenz der-
zeit auf allen Kanalen
offentlich zur Sprache
bringt. Das einst kraft-
strotzende  Sportidol
zeigt sich als Alzheimer-
Patient mit sichtbarer
Tendenz zur Hilflosig-
keit. Experten wie die im
Awo-Demenzzentrum
in Firth begriiBen diese -
Medienprasenz. Uber
die ,Krankheit der
Zukunft“ wird namlich
noch viel zu selten offen
gesprochen.

FURTH - Stattliche
Anwesen mit parkahnli-
chen Garten stehen hier
an der Graf-Puickler-
Limpurg-Strafie in
Fiirth-Burgfarrnbach.
Und ganz am Ende des
Weges leben 57 demente
Senioren in ihrer moder-
nen Alten-Villa, mit alles
in allem 40 Betreuern.

Man konnte den bau-
hausartigen Kubus mit viel Glas auch
schlicht Heim nennen, damit wiirde
man aber den Charakter der Einrich-
tun%weit verfehlen. Das gilt schon fiir
das AuBiere des gut ein Jahr alten Kom-
plexes, der direkt an das Fritz-Rupp-
recht-Heim der Awo angeschlossen
ist. Und erst recht fiir das Innere.

Betagten Frauen und Miénnern,
denen die Krankheit in unterschied-
lichen Graden ihre geistigen Féhigkei-
ten geraubt hat, halten sich in einer
groBziigigen Wohnkiiche auf, die ins
Mondéane geht. Die Gemeinschafts-
rdume mit Blick auf den umzéunten
Garten sind lichtdurchflutet, es gibt
elegant eingerichtete Wohnstugzen.
Was fehlt, ist jeder Hauch von séuerli-
chem Altenheimgeruch. Und die
Bewohner haben fiir Demenzpatien-
ten ungeahnte Freiheiten.

Sender am Handgelenk

Sie konnen sich auf drei Stockwer-
ken auch mit Besuchern ungehindert
bewegen, die Tiiren in den Garten
sind offen. Bekanntlich haben
Demente einen starken Bewegungs-
drang. Der wird hier nicht gestoppt,
sondern betreut gesteuert. Nur wer
per Gerichtsbeschluss das Haus nicht
verlassen darf, tragt einen Sender am
Handgelenk. Der verriegelt die Tir
bei Annédherung. Dass in diesem Awo-
Demenzzentrum die ruhige Atmo-
sphére einer Alten-WG und nicht die
einer Zwangsunterbringung fiir geis-
tig Kranke herrscht, ist Konzept und
macht das Haus zu einem Vorbild in
Nordbayern.

»Wir haben uns zum Ziel gesetzt,
jeden Einzelnen mit seiner Demenz
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dort abzuholen, wo er gerade steht®,
sagt Heimleiter Udo Weiifloch. Das
Beschiftigungsprogramm, das seine
Mitarbeiter den Kranken anbieten, ist
enorm, der Alltag ist strukturiert und
bietet zahllose Anreize. In die Betten
in ihren eigenen Zimmern sollen die
Senioren moglichst nur nachts zum
Schlafen.

Auch auf Reisen geht es. ,Die
Bewohner haben dann vielleicht
schon abends vergessen, dass sie am
Brombachsee waren, aber sie haben
den Ausfl% als wohltuend erlebt®,
sagt WeiBfloch und versichert:

Monika Lindner (2. v. .) sitzt mit Bewohnern des Awo-Hauses beim Nachmittagskaffee.

,2Demenz ist nicht das Ende, es gibt
Lebensqualitat und viel Erleben.
Ihm kommt deshalb die Assauer-
Geschichte dieser Tage in Zeitungen
und im Fernsehen sehr gelegen. ,Das
gibt hoffentlich vielen Menschen
einen Anstof3, sich mit der Krankheit
auseinanderzusetzen.”“ Daran hapert
es namlich in erster Linie, und zwar
nicht bei den Kranken — die kriegen
meist wenig von threm Zustand mit —,
sondern bei Angehégﬁen und Bekann-
ten. Das erfahrt WeiBflochs Kollegin
Monika Lindner, Chefin des Demenz-
zentrums, immer wieder: ,Manche

Ist das schon Alzheimer?

Ob es sich lediglich um schusse-
lige Vergesslichkeit des sprichwort-
lichen zerstreuten Professors han-
delt oder schon um eine krankhafte
Gedéachtnisstorung wie bei der Alz-
heimer-Erkrankung, einer Form
der Demenz, ist fiir Laien nicht auf
den ersten Blick zu erkennen. Aber
es gibt Unterscheidungsmerkmale.

Jeder kennt die Situation, dass
Menschen ihren Freunden eine
Geschichte noch einmal erzahlen.
Passiert das aber mehrmals inner-
halb einer Stunde mit derselben Per-
son, kann das ein Hinweis auf eine
Erkrankung sein. Und wer seine
Schliissel verlegt, findet sie haufig
wieder, wenn er Schritt fiir Schritt
zuriickdenkt, wo er sich aufgehal-

ten hat. Alzheimer-Patienten erin-
nern sich nicht mehr daran, wo sie
ihre Schliissel zuletzt in der Hand
hielten.

Solche und #hnliche Selbsttests
hat die Alzheimer Gesellschaft Mit-
telfranken etwa im Internet —
www.alzheimer-mittelfranken.de —
zusammengestellt. Hilfe fiir Betrof-
fene gibt es unter anderem in Niirn-
berg (Angehoérigenberatung e.V.,
Telefon 0911/266126), Erlangen
(Dreycederne. V., 09131/9790621),
Ansbach (Diakonie Neuendettelsau,
0981/977 7484), im Kreis Erlan-
gen—Héchstadt (ASB-Regionalver-

and, 09193/19212 oder Fachstelle
fiir pflegende Angehorige der Awo,
09131/9403578). nn
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bringen ihre Alten und lassen sich
hier dann nie wieder sehen.“ Die
Angste, mit Demenz in Beriihrung zu
kommen, den Verlust des eigenen Ichs
bei einem Ehepartner oder Freund
mitzuerleben, sind groB.

Eine fatale Signalwirkung

Eine ganz fatale Signalwirkung
hatte fiir Lindner ein anderer Promi-
Fall. Im vergangenen Jahr hat sich der
Gentleman-Playboy Gunter Sachs
das Leben genommen, nur weil er
siaubte, an Alzheimer zu leiden und

ie geistige Herrschaft iiber sich
selbst zu verlieren.

Heilbar ist Demenz nicht, man kann
allenfalls die Folgen einddmmen, den
Verfallsprozess sinnvoll begleiten.
WeiBfloch und Lindner schreiben es
sich schon als Erfolg zu, dass die
Bewohner ihrer Demenz-Villa als Zei-
chen des Wohlbefindens an Gewicht
zunehmen und dass sie weniger Medi-
kamente brauchen.

Erna Trédg hat den sichtbaren
Erfolg im Awo-Zentrum bei ihrem
Mann selbst erlebt. Der 73-Jahrige
erkrankte vor sechs Jahren. Zu Hause
war er am Ende so aggressiv, dass er
in ein Heim musste. Der Hang zur
Gewalttatigkeit legte sich aber auch
dort kaum. Seit einem Jahr lebt er
jetzt in Burgfarrnbach. ,Das Leben
hier bekommt ihm sehr gut®, erzéhlt
Erna Trag, ,er ist viel ertréaglicher ge-
worden.” Drei Nachmittage besucht
sie ihren Mann Woche fiir Woche. ,,Da
kann ich ihn so richtig verwoéhnen.*
Eine Unterhaltung mit ihm ist kaum
noch moglich. Die Demenz ist zu weit
fortgeschritten.
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