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Einleitung

Liebe Leserinnen und liebe Leser,
»Im Juli will der Bauer lieber schwitzen, als hinterm Ofen sitzen.”
Im Juli beginnen die grof3en Schulferien.

Im 19. Jahrhundert und bis in die 60er Jahre des vorigen Jahrhunderts wurden
diese Ferien auch Ernteferien genannt.

In landlichen Gegenden, wo die meisten Menschen von der Landwirtschaft leb-
ten, brauchte man im Sommer jede Hand, um die Ernte einzubringen. Kein Ge-
danke daran wegzufahren!

Urlaub und Erholung war etwas fur das wohlhabende Burgertum. Auf dem Land
bestimmten die BedUrfnisse des Viehs und die Pflege der Felder das Leben.

In den kleinen Dérfern gab es keine Jahrgangsklassen, sondern es wurden Kin-
der verschiedener Altersstufen gemeinsam unterrichtet.

Das funktionierte meist gut, da die Grof3en auf die Kleinen aufpassten und ih-
nen schon etwas beibringen konnten. Uberhaupt stand nicht so sehr das Lesen,
Rechnen und Schreiben im Mittelpunkt, sondern die Religion. Diese hatte eine
zentrale Bedeutung im Leben der Menschen. Statt Rechnen und Schreiben war
der Glaube oft das Wichtigste. Der Glaube und die Gebete hatten im Alltag der
Menschen einen festen Platz und der sonntdgliche Kirchgang war for alle eine
verbindliche Pflicht.

Die Ferien dauerten damals wie heute sechs Wochen und oft wurde ihr Beginn
vom Pfarrer im Gottesdienst verkindet.

Kénnen Sie sich an lhre Kindheit erinnern? Was haben Sie friher in den grof3en
Ferien gemacht? Den Eltern bei der Haus- und Gartenarbeit geholfen oder ging

es zum Urlaub an die See, vielleicht in die Berge, ans Meer, oder etwas ganz
Anderes?

GenieBen Sie die Warme und die Farbenpracht des Hochsommers und vor al-
lem:

Lassen Sie es sich gut gehen!
lhre

Octavia Mercan
Einrichtungsleiterin

Fritz-Rupprecht-Heim



Neue Bewohner

Aus Datenschutzgrinden werden
diese Angaben nicht im Internet
verdftentlicht

Fritz-Rupprecht-Heim



Geburtstage im Juli

Aus Datenschutzgrinden
werden diese
Angaben nicht im Internet
veroffentlicht
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Geburtstage im August

Aus Datenschutzgrinden
werden diese
Angaben nicht im Internet
veroftentlicht
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Geburtstage im September

Aus Datenschutzgrinden
werden diese
Angaben nicht im Internet
veroffentlicht

Fritz-Rupprecht-Heim 8



Verstorbene

Wir trauern um . . .

Aus Datenschutzgrinden werden
diese Angaben nicht im Internet
veroffentlicht

SR

I'm stillen Gedenken an unsere verstorbenen
Bewohnerinnen und Bewohner,
die in den vergangenen Monaten von uns gegangen sind.
Wir wiinschen den _Angehorigen und Hinterbliebenen fiir die
Zeit der Trauer viel Kraft.

Fritz-Rupprecht-Heim



Veranstaltungen und Termine

01.07.2025 16.00
02.07.2025

02.07.2025 14.30
08.07.2025

08.07.2025 16.00
09.07.2025 14.30
10.07.2025

10.07.2025 14.30
11.07.2025 09.30
12.07.2025 10.00
15.07.2025 16.00
16.07.2025  09.45
16.07.2025 15.30
16.07.2025

16.07.2025 14.30
19.07.2025 14.30
22.07.2025 16.00
23.07.2025 14.30
25.07.2025 09.30
29.07.2025 16.00
30.07.2025 14.30
05.08.2025 16.00
02.08.2025 14.30
06.08.2025

06.08.2025 14.30
08.08.2025  09.30
09.08.2025 10.00
12.08.2025

12.08.2025 16.00
13.08.2025  09.45
13.08.2025 14.30

Fritz-Rupprecht-Heim

Juli

Gottesdienst im Andachtsraum
Demenzzentrum - Koch- und Backtag

Kaffeekréinzchen im Saal oder Tagesbetreuung
Demenzzentrum - Méannerstammtisch

Gottesdienst im Andachtsraum
Kaffeekrdnzchen im Saal oder Tagesbetreuung
Demenzzentrum — Beautytag

Damenkaffeekrénzchen im Café
Fahrdienst zum Firther Friedhof*
Mé&nnerstammtisch

Gottesdienst im Andachtsraum

Fahrdienst zur Burgfarrnbacher Sparkasse
Singen in der Eingangshalle
Demenzzentrum - Spielenachmittag

Kaffeekréinzchen im Saal oder Tagesbetreuung
Heimkdarwa

Gottesdienst im Andachtsraum
Kaffeekrdnzchen im Saal oder Tagesbetreuung
Fahrdienst zum Burgfarrnbacher Friedhof*
Gottesdienst im Andachtsraum
Kaffeekréinzchen im Saal oder Tagesbetreuung

August

Gottesdienst im Andachtsraum
Demenzzentrum — Karwa

Demenzzentrum - Koch- und Backtag

Kaffeekréinzchen im Saal oder Tagesbetreuung
Fahrdienst zum Firther Friedhof*
Mé&nnerstammtisch

Demenzzentrum - Mannerstammtisch

Gottesdienst im Andachtsraum
Fahrdienst zur Burgfarrnbacher Sparkasse
Kaffeekréinzchen im Saal oder Tagesbetreuung

10



Veranstaltungen und Termine

14.08.2025
14.08.2025
19.08.2025
20.08.2025
20.08.2025
20.08.2025
20.08.2025
22.08.2025
26.08.2025
27.08.2025

Im Juni

02.09.2025
03.09.2025

03.09.2025
09.09.2025

09.09.2025
10.09.2025
10.09.2025
11.09.2025

11.09.2025
12.09.2025
13.09.2025
16.09.2025
17.09.2025
17.09.2025

23.09.2025
24.09.2025
26.09.2025
30.09.2025

14.30
16.00
15.30

14.30
18.00
09.30
16.00
14.30

16.00

14.30

16.00
09.45
14.30

14.30
09.30
10.00
16.00
14.30

16.00
14.30
09.30
16.00

Demenzzentrum — Beautytag

Damenkaffeekrénzchen im Café
Gottesdienst im Andachtsraum
Singen in der Eingangshalle
Demenzzentrum - Spielenachmittag

Kaffeekrdnzchen im Saal oder Tagesbetreuung

- 20.30 Rollstuhl- und Rollatoren Waschtag

Fahrdienst zum Burgfarrnbacher Friedhof*
Gottesdienst im Andachtsraum
Kaffeekréinzchen im Saal oder Tagesbetreuung
Demenzzentrum — Ausflug zur Eisdiele Paolo

September

Gottesdienst im Andachtsraum
Demenzzentrum - Koch- und Backtag

Kaffeekréinzchen im Saal oder Tagesbetreuung
Demenzzentrum - Mdnnerstammtisch

Gottesdienst im Andachtsraum

Fahrdienst zur Burgfarrnbacher Sparkasse
Kaffeekrdnzchen im Saal oder Tagesbetreuung
Demenzzentrum — Beautytag

Damenkaffeekranzchen im Café

Fahrdienst zum Firther Friedhof*
Mé&nnerstammtisch

Gottesdienst im Andachtsraum
Kaffeekrdnzchen im Saal oder Tagesbetreuung
Demenzzentrum - Spielenachmittag

Gottesdienst im Andachtsraum
Kaffeekréinzchen im Saal oder Tagesbetreuung
Fahrdienst zum Burgfarrnbacher Friedhof*
Gottesdienst im Andachtsraum

*Hier kénnen Sie lhrer Lieben gedenken

11 Fritz-Rupprecht-Heim



Bericht aus dem Demenzzentrum

Liebe Leserinnen und Leser des FuBwarmers,

ein halbes Jahr ist schon wieder vergangen. Die Sonne hat uns bereits einige
schéne Frihlingstage geschenkt — da dirfen wir nun wohl auf einen ebenso
warmen und sonnigen Sommer hoffen.

Ich freue mich, lhnen heute einen kleinen Rickblick auf unsere sonnigen Tage
im Demenzzentrum zu geben.

Wie es sich im Frohjahr gehért, fand auch bei uns
ein FrUhjohrsputz statt — allerdings im Garten.

An einem sonnigen Tag legten wir gemeinsam los:
Jede Bewohnerin und jeder Bewohner bekam ein
Gartenwerkzeug zum Werkeln.

Besonders schén war, dass uns viele

helfende Hédnde von Angehérigen unterstitzten —
jung wie alt, alle packten mit an.

Vom Unkrautjgten Ober das Saubern der Beete bis
hin zum Auffillen der Erde — es gab viel zu tun.
Zwischendurch blieb Zeit for Gesprdche mit Ange-
hérigen oder kurze Pausen mit selbstgebackenen
Muffins und frisch gepresstem Orangensaft.

Ein herzliches Dankeschén an alle fleiBigen Helfe-
rinnen und Helfer — und natirlich auch fir die ge-
spendeten GemUsepflanzen!

Nachdem alle Beete bereit zum Anpflanzen wa-

ren, sGten wir in unseren taglichen Gartenrunden
verschiedene GemUsesorten aus — unter anderem
Bohnen, Auberginen, Radieschen und vieles mehr.

Auch hier halfen wieder viele engagierte Hénde
mit. Gesprdche Uber frihere Kleingérten (oder:
LStrebergdrten”) flossen ganz natirlich mit ein,

und jeder Handgriff saf3.

12

Fritz-Rupprecht-Heim



Bericht aus dem Demenzzentrum

T

Das tégliche Gief3en gehort nun selbstversténdlich
zu unseren Aufgaben.

Spater pflanzten wir in Gruppenarbeit alles in unse-
re Hochbeete.

Wir freuen uns taglich Ober das Wachsen und Ge-
deihen unserer Pflanzen.

Muttertag / Vatertag

Wie jedes Jahr standen an diesen besonderen Tagen unsere Mamas und Pa-
pas im Mittelpunkt.

In einer liebevoll gestalteten Morgenrunde bekam jede Mama eine Rose Uber-
reicht.

Dazu erzdhlten die Frauen, wie friher in der Familie Muttertag gefeiert wurde
— was gekocht wurde, welche Ausflige gemacht wurden.

Eine Bewohnerin trug sogar ein Muttertagslied bzw. -gedicht vor.

Bei der ein oder anderen Mama floss da auch mal ein Tranchen — aus Freude
und Erinnerung.
Mit einem Gldschen Sekt lielen wir die schéne Runde ausklingen.

Auch die Vater kamen nicht zu kurz:

FUr sie gab es eine kleine Feier in Form eines zUnftigen FrOhschoppens.

Bei Bier und Knabbereien verbrachten sie einen heiteren Vormittag mit lustigen
Geschichten Uber friheren ,Schabernack.

Friohlingsangebote im Alltag

In unseren taglichen Angeboten drehte sich vieles rund um das Frihjahr:

Von der Bepflanzung der Hochbeete Gber Spielevormittage mit Obst- und Ge-
muUse-Memory, Blumenrétsel und Frihlingsliedern bis hin zu Gymnastikrunden,
Sitzkreisen im Garten oder kleinen Spaziergédngen — es war fir jede und jeden
etwas dabei.

Auch kreatives Gestalten, zum Beispiel von Blumen-Mobiles, stand auf dem
Programm.

13 Fritz-Rupprecht-Heim



Bericht aus dem Demenzzentrum

Koch- und Backtag

Einmal im Monat findet bei uns ein gemeinsamer Koch- oder Backtag statt.
Im vergangenen Monat wurden Muffins gebacken.
In allen Gruppen halfen die Bewohnerinnen und
Bewohner tatkréftig mit: Eier aufschlagen, Rezept
vorlesen, Mehl abwiegen und Teig rUhren — jede
und jeder Ubernahm eine Aufgabe.

Auch das Naschen kam natirlich nicht zu kurz.

Am Nachmittag wurden die Muffins dann mit
groBem Genuss verzehrt.

Herzliche Grifie
lhre Simone Wechsler

Fritz-Rupprecht-Heim 14



Osterbrunnenfahrt 2025

Im April war es endlich so weit: Mit zwei unserer AWO-Busse und einer fréh-
lichen Gruppe von Bewohnerinnen und Bewohnern machten wir uns auf den
Weg in die Frankische Schweiz — zur traditionellen Osterbrunnenfahrt.

Diese farbenfrohe frankische Tradition hat ihren Ursprung

genau hier, in der Frankischen Schweiz, und erfreut sich in-
zwischen auch weit Gber die Region hinaus grof3er Beliebt-
heit. Zwischen Palmsonntag und Weilem Sonntag werden

zahlreiche Dorfbrunnen kunstvoll geschmickt — mit bunten ;
Eiern, frischem Grin, Blumen und oft auch liebevoll gestalte- EEug
ten Figuren. Was heute als fréhlicher Osterschmuck gefeiert
wird, hat seinen Ursprung in einer ernsten Symbolik: In den =
wasserarmen Karstgebieten sollte so die Bedeutung des Was-
sers als lebensspendendes Element hervorgehoben werden.

In Gber 200 Orten in der Region werden diese Osterbrunnen
jedes Jahr gestaltet. Unsere Fahrt fihrte uns unter anderem
zu den besonders beeindruckenden Brunnen in Leinburg,
Diepersdorf, Schénberg, Weigenhofen und Oberferrieden.

Ein besonderes Highlight ist jedes Jahr der Osterbrunnen in
Bieberbach, der es mit rund 11.000 handbemalten Eiern so-
gar ins Guinnessbuch der Rekorde geschafft hat — ein echtes
Staun-Erlebnis!

Nach dem Besuch der kunstvoll geschmickten Brunnen war
aber noch lange nicht Schluss: Zum krénenden Abschluss
ging es in die Eismanufaktur Mp14 nach Ebermannstadt.
Dort lieBen wir den Tag bei leckerem Eis, guter Laune und
vielen schénen Gespréchen ausklingen.

Es war ein rundum gelungener Ausflug, der uns nicht nur farbenfrohe Eindro-
cke, sondern auch viele schéne gemeinsame Erinnerungen geschenkt hat.

15 Fritz-Rupprecht-Heim



20 Jahre Sonja’s Café Klatsch

Ein Ort der Begegnung feiert Jubilaum

Am 1. Mai 2025 durften wir ein ganz besonderes Jubilaum feiern: Seit nun-
mehr 20 Jahren betreibt Sonja Zill ihr Café im Fritz-Rupprecht-Heim — und ist
seither fUr viele Bewohnerinnen und Bewohner, Mitarbeitende und Besucher
ein fester Bestandteil des Hauses geworden.

Seit dem 01.05.2005 verwdhnt uns
Sonja nicht nur mit frisch gebrihtem
Kaffee, leckerem Kuchen und kihlem
Eis — sie betreibt mit viel Herzblut auch
einen kleinen Kiosk, der alles bereit-
hélt, was man im Alltag gerne einmal
braucht. Besonders bei schénem Wet-
ter ladt der gemditliche Innenhof zum
Verweilen ein: ein sonniger Platz zum
Geniefden, Plaudern und Lécheln.

Doch Sonja Zill ist weit mehr als ,nur” Cafébetreiberin — sie ist Zuhérerin, An-
sprechpartnerin und oft auch einfach ein vertrautes Gesicht, das den Tag ein
Stick heller macht. Mit ihrer offenen Art, ihrem Humor und ihrer Herzlichkeit
schafft sie seit zwei Jahrzehnten einen Ort der Begegnung und des Wohlfih-
lens.

Auch Frau Mercan, die Einrichtungsleitung, lief3
es sich nicht nehmen, persénlich zu gratulieren
und ihren Dank fir das langjéhrige Engage-
ment auszusprechen.

Wir sagen von Herzen Danke, liebe Sonja, for
20 Jahre voller Warme, Gastfreundschaft und
guter Gesprdche — und freuen uns auf viele wei-
tere gemeinsame Jahre!

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH zum Jubildum!

Fritz-Rupprecht-Heim 16



Vierbeinige Besucher

Vierbeinige Besucher im Schlosspark - Ein besonderes Erlebnis
fir unsere Bewohner

Am 11. Juni 2025 war bei uns wieder Einiges los:
Jessi, Chrissi & Marie mit dem Projekt ,Huf und Herz

— Tierischer Besuch” besuchten uns und brachten eine
kreative |dee mit — gemeinsam mit unseren Bewohne-
rinnen und Bewohnern wurden Leckerlies fir Pferde
gebacken! Mit viel Freude und Einsatz wurden gesunde
Naschereien fir unsere tierischen Gdéste vorbereitet.
Die Vorfreude auf das kommende Ereignis war bei
Allen spurbar.

Und dann war es am 13. Juni 2025 endlich so weit:
Zwei wunderschéne Pferde besuchten uns im Schloss-
park. Bei strahlendem Wetter versammelten sich Be-
wohner und Mitarbeitende, um die Tiere zu begrifien.
Es wurde gestreichelt, gelacht — und natirlich gefuttert!
Die zuvor gebackenen Leckerlies kamen bestens an
und sorgten fUr leuchtende Augen — sowohl bei den
Tieren als auch bei den Menschen.

Tiere wecken Erinnerungen, férdern das Wohlbefin-

den und bringen Lebensfreude. Dieser Nachmittag hat
das auf besonders schéne Weise gezeigt. Die Ndhe zu
den Tieren, das gemeinsame Erleben und die liebevol-

le Vorbereitung machten diesen Tag zu einem echten
Highlight.

Ein herzliches Dankeschén an
Jessi, Chrissi & Marie fur die
tolle Idee und die liebevolle
Umsetzung — und natirlich
auch an unsere fleiBigen Be-
wohner, die mit so viel Enga-
gement dabei waren!

17
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Siebenbirger Kronenfest

Ein gelungenes Fest voller Tradition, Musik und Gemeinschaft

Am Samstag, den 22. Juni 2025, fand [
ab 14:00 Uhr im Fritz-Rupprecht-Heim ==
unser allj@hrliches siebenbUrgisches &
Kronenfest statt — ein Hohepunkt im Jah- F
reskalender, der erneut zahlreiche Besu-
cherinnen und Besucher begeisterte.

Bei strahlendem Wetter und ausgelasse-
ner Stimmung versammelten sich unse-
re Bewohner, deren Angehdrige, sowie
zahlreiche Siebenbirger aus dem Um- [
land, um gemeinsam zu feiern und die Tradition lebendig zu halten. Besonders
stolz waren wir auf die festlich geschmickte Krone, die wie jedes Jahr im Mittel-
punkt der Feierlichkeiten stand.

FOr musikalische und kulturelle Unterhaltung sorgten eine siebenbirgische Tanz-
gruppe sowie eine mitreilende Musikkapelle, die mit traditionellen Klangen for
gute Laune und ein echtes HeimatgefUhl sorgten. Viele Gaste lief3en sich von der
Musik mitreiflen und es wurde ausgelassen getanzt und mitgesungen.

Auch kulinarisch war das Fest ein voller Erfolg. Die Besucher wurden mit einer
Auswahl an traditionellen SpezialitGten verwdhnt — darunter frisch gebackener
Kuchen zum Kaffee, sowie herzhafte Cevapcici, die groflen Anklong fanden.
Das Kronenfest war nicht nur ein Fest mowe==

der Sinne, sondern auch ein wunder-
barer Anlass fUr Austausch, Begegnung
und das Miteinander der Generationen.
Die positive Resonanz und die strahlen-
den Gesichter unserer Bewohner zeigten

einmal mehr, wie wichtig solche Feste fir |
das Gemeinschaftsgefohl und den Erhalt
kultureller Wurzeln sind.

Wir danken allen Mitwirkenden, Helfe-
rinnen und Helfern, die dieses Fest mit
threm Einsatz méglich gemacht ha-
ben — und freuen uns bereits jetzt auf

das ndchste Kronenfest im kommenden
Jahr!

Fritz-Rupprecht-Heim 18



Heimkarwa 2025

E Henmkarwa

y am Samstag,

19. Juli 2025

ab 14.00 Uhr im

FRITZ-RUPPRECH T-EIEIM

Graf-Puckler-Limpurg-Strafe 77, 90768 Furth

i
n
1
a

d

u A
217. Juli 2025
n

ab 14.00 Uhr im

g WORNSTIFT RATHELOEWENTHAL

SchloBhof 25, 90768 Furth
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Oma’s Koch- und Backtipps

i)

Bratfisch: d==)
... fallt beim Wenden nicht auseinander, paniert man ihn mit Mischung aus 2/3 :
Semmelbrdseln und 1/3 Kartoffelstarke.

Tomaten: (BRI
Den griinen Stengelansatz in der Tomate immer wegschneiden. Er enthalt Solanin,
das ist ein schadliches Alkaloid.

Gratins:
Sie werden nicht wassrig, wenn man die Gemisezutaten nicht blanchiert, sondern nur kurz in we-
nig Ol anbrat und dann wiirzt.

Bldtterteig:

Sticht man vor dem Backen mehrmals mit einer Gabel ein. So geht er hoher auf und wird aulRer-

dem viel knuspriger.

Schalotten und Knoblauch schilen:
Mit kochendem Wasser Uberbrihen, kurz kalt abschrecken und dann einfach aus der Schale dri-

cken. Rentiert sich, wenn gréRRere Mengen bendtigt werden.

Eiweillreste:
Steif schlagen, in Roschen auf ein Backblech spritzen und bei 50 Grad im Backofen trocknen. Ist

eine gute Garnitur fiir SURspeisen.

Miirbeteig:
Lasst sich ganz leicht ausrollen, wenn das Nudelholz vor Gebrauch etwa 1 Std. ins Tiefkthlfach

gelegt wird. Der Teig bleibt dann nicht an der Rolle kleben. Miirbeteig mit fllissiger und leicht ge-
braunter Butter zubereiten. So schmeckt er ,,buttriger” und wird mirber.

Lorbeerblatter:
Lassen sich prima in einem Tee-Ei mitkochen, das erspart spateres herausfischen.

Zwiebeln:

Zwiebeln keimen nicht so schnell, wenn man ein altbackenes Brotchen oder eine Scheibe trockenes
Brot mit in das Vorratsgefal legt.

Eine angeschnittene Zwiebel bleibt frisch und verstromt keinen unangenehmen Geruch, wenn man
sie mit etwas Butter einreibt und in Alufolie gewickelt in den Kiihlschrank legt.

Nudelgerichte:
Schmecken pikanter, wenn Sie dem Kochwasser Briihe zugeben.

Allgemeiner Teil 20



Heilen mit der Natur - die Feige

Wie entstehen am Feigenbaum Friichte?

Habt Ihr schon einmal Bliten am Feigenbaum gesehen? Wer von seinem
Feigenbaum Frichte erwartet, wird sich sicher schon mal die Frage gestelit haben,
wo die Bliten sind und wie es zur Befruchfung kommit.

Die inmen fegenas Feigenbawm Biife isf beronders gut geschiafzi
Das Ratsel der fehlenden Feigenbliten ist schnell geldst: Die Blute der Feige
wachst innenliegend in den jungen Fruchtansatzen, die noch nicht befruchtet sind.
Erst spater kommt es beim Feigenbaum zur Fruchtbildung. Im Bild oben seht [hr eine
aufgeschnittene Feige mit Innenblite. Die natlrliche Befruchtung ist dann etwas

man7 Bocnndore Mo Foima nohf oing Svumbines mit dor Foinonwoaena ain Nioeo loaof
FII.L e e Pl 1l el P s | \.rlH\.r H’I.rl [ LA | § urlllmwu THEIL Sl B 'n.rlH'l.rl |rl\..-|.!||.nu- Bl Ve e el hr l'a.l'Hl.

Ihre Eier im Inneren der Blite ab und befruchtet dabei die Blite. Jede Feigenart hat
ihre "eigene’ Wespenart, s0 dass hier die Evolution eine enge Tier-Pflanzen-
Partnerschaft entwickelt hat.

Allerdings muss nicht in jedem Fall eine Feigenwespe die Befruchtung dbemehmen,
wie BEuch der nachste Abschnitt zeigt.

Damit der Feigenbaum Friichte tragt - die Sorten

Feigenbaum ist nicht gleich Feigenbaum - wer eine solche Pflanze in seinem Garten
heranziehen und Feigen essen mochte, sollte sich fur eine sogenannte
selbsthefruchtende Sorte entscheiden, damit ihr vom Feilgenbaum Frichte emnten
konnt. Das bedeutet, dass keine zweite Sorte zum Befruchten der Bliten erforderlich
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Heilen mit der Natur - die Feige

ist. Wichtig: Es muss sich um eine echie Feige handeln, wenn Ihr die Friichte spater
auch verzehren machtet. Ein Zierfeigenbaum ist zwar sehr dekorativ im Garten, bildet
aber nur ungenieltbares Obst aus. Pruft auferdem schon vor dem Kauf, ob die
Pflanze winterhart, robust und ertragreich ist. Die Pflanze sollte mindestens ein Alter
von Zwei Jahren aufweisen, um nicht zu empfindlich zu sein - das ware gerade in der
kalten Jahreszeit fatal.

Die Friichte des Feigenbaums

Feigen sind die ersten Friichte, die in der Bibel
erwahnt werden. Sie nahrten mit ihrem mild-
sifien Geschmack bereits Adam und Eva im
Paradies. Feigen lassen sich in der Kiiche
vielfaltig verwenden: Sie schmecken roh oder
getrocknet und passen hervorragend zu
verschiedensten Gerichien.

Die Feige ist eine Steinfrucht

Die Feige hat eine interessante Bestaubungsdkologie, in deren Folge sich nach drei
bis fiunf Monaten die aromatischen Frichte entwickeln. Sie sind wie Himbeeren
Sammelfrichte (Syconium) und bestehen aus zahlreichen kleinen, miteinander
verbundenen Steinfrichten. Das aromatische Fruchtfleisch besteht aus Achsgewebe,
welches die kleinen Bliten umschlielft und die Frucht schitzt.
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Kalenderblait

Juli:

Der siebte Monat im Jahr leitet seinen Namen von dem romischen Staatsmann Julius Casar ab. Im
Monat Juli ist die Ferienzeit und damit auch die Hauptreisezeit des Jahres. Andere alte deutsche
Namen sind Barenmonat, Heuet, Honigmonat oder Julai.

Die Obsternte ist in vollem Gange. Kirschen, Pflaumen, Brombeeren, : -
Johannisbeeren, Blaubeeren, Pfirsiche, Apfel und Birnen bereichern 3 @i %
unseren Speiseplan oder werden zu Marmelade weiterverarbeitet. Wenn

das Wetter mitspielt, wird die Getreideernte mit dem Mahdrescher @ &:} 1
eingeholt: Roggen, Weizen, Hafer, Gerste und Mais. Uberall sieht man &ﬁ “

Heuballen auf den abgeernteten gelben und stoppeligen Feldern liegen.

S
Im Juli ist die Hauptferienzeit und -reisezeit. Die Kinder freuen sich tber die ‘. % * ﬁ

lange schulfreie Zeit. Am Meer, an den Seen oder in den Bergen tummeln
sich die Urlauber.

August:

Kaiser Augustus ist der Namensgeber fiir den achten Monat im Jahr. Die Hundstage begleiten uns
noch in den Spatsommer bis zum 24. August. Da heil3t es einen kiihlen Kopf zu bewahren.

Die ersten Friihapfel konnen im Garten gepflickt werden.

e ]
. LT
- 3.‘5 . :.:—' Mirabellen und Zwetschgen erfreuen unseren Gaumen und die
”j L] / % |etzten SURkirschen aus ,,Nachbars Garten” sind jetzt besonders siR.
3 - . . . .
. _-127  Aber auch die Beerensorten bringen jetzt reiche Ernte:
o g
[}

% Stachelbeeren, Brombeeren und Heidelbeeren. Und auch mit
‘, Gemiise werden wir reich beschenkt: Stangen- und Buschbohnen,

Erbsen, Porree, M6hren, Rettiche und natirlich auch Kartoffeln.

September:

Im neunten Monat des Jahres wird der Sommer verabschiedet und am 23.
September begriiRen wir den Herbst. Der September beschert uns haufig kiihle
Nachte und sonnige Tage. Durch die Taubildung sind am Morgen die Faden eines
Spinnennetzes deutlich zu erkennen, deshalb wird diese, meist schdne Zeit, auch

Altweibersommer genannt. Das ,, weiben” bezeichnet das Kniipfen der Spinnweben
durch Baldachinspinnen.

In den Alpen werden die Kuhherden von den Bergweiden in die Taler getrieben. Das Vieh wird fir
den Almabtrieb kunstvoll mit Kranzen geschmiickt und in den Dérfern finden Tanz- und
Musikveranstaltungen statt. Nach dem satten Sommer mit frischen Grasern und Klee auf der Alm
wird sich das Vieh bis zum nachsten Frihjahr in den Stallungen mit Heu und Kraftfutter begniigen
mdssen.
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Gesund im September

Lob des Apfels

Der September ist der Hauptmonat der Apfelernte. Im so genannten ,Alten Land“ vor
den Toren Hamburgs entlang des Elbstroms erstreckt sich
eines der Hauptanbaugebiete fur die unterschiedlichsten
Apfelsorten. Die Region mit den weiten Obstplantagen, den
flachen Graben und den malerischen Doérfern aus
schmucken Fachwerkhausern ist im Frihjahr zur Obstblite
und im Herbst zur Apfelernte, aber auch zu jeder anderen
Jahreszeit ein lohnendes Reiseziel. Die beliebtesten Sorten
sind auch die altbekannten Klassiker wie Jonagold, Cox,
Elstar und Boscop.

Ursprunglich stammt der Apfel aus Asien, wo er schon frih
angebaut wurde. Ab dem Mittelalter hat man ihn auch in
Europa angebaut und begann seine verschiedenen Sorten zu zlchten. Die
Englander haben ein Sprichwort: ,An apple a day, keeps the doctor away“. Frei
Ubersetzt bedeutet dies: ,Wer jeden Tag einen Apfel ist, den Doktor nicht vermisst.*
Gemeint ist, dass der tagliche Verzehr eines Apfels fur unsere Gesundheit eine
empfehlenswerte Sache ist. Ein Apfel hat nur ca. 60 Kalorien, besitzt aber zahlreiche
Vitamine wie A, B, E und C und ist dazu noch reich an Mineralstoffen wie Kalzium,
Magnesium und Eisen. Dazu kommt der Wirkstoff Pektin, der helfen kann, den
Cholesterinspiegel zu senken.

Da die Vitamine direkt unter der Apfelschale sitzen,
sollte man diese unbedingt mitessen! Allerdings vor
dem Verzehr das Waschen unter flieRendem
Wasser nicht vergessen! Die meisten Apfel sind
heute gespritzt. Geriebener roher Apfel setzt Pektin
frei und ist gut gegen Durchfall, weil es die
Flussigkeit im Darm bindet. Der gepresste Apfelsaft
erfreut sich nicht nur bei Kindern grof3er Beliebtheit,
ob pur oder als Schorle, ist er im Sommer ein
Erfrischungs-Hit. Zur Zahnreinigung kann man den Apfel auch einsetzen: seine
Fruchtsaure reinigt die Zahne.

Auch zum Abnehmen eignet sich der kalorienarme Apfel als unbedenkliche und
gesunde Zwischenmabhlzeit. Wer wie im Sprichwort ,in einen sauren Apfel beillen®
muss, hat eine unangenehme Aufgabe zu bewaltigen oder aus Not nichts anderes
zum Essen.

Quelle: https://www.google.de/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Fwww.zentrum-der-gesundheit.de%2Fernaehrung%2Flebensmittel %2Fobst-
fruechte%2Fapfel&psig=AOvVawOhPCw_SewLwrV6xpwAnGli&ust=1734198892398000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCJi5q8SopYoD
FQAAAAAJAAAAABAE; https://www.google.de/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Fwww.geo.de%2Fgeolino%2Fredewendungen%2F7158-rtkl-englische-redewendung-apple-
day-keeps-doctor-
away&psig=A0vVaw0QNAjzNzrSWZ6jaCGrKB10&ust=1734198924638000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCIDYndSopYoDFQAAAAAd
AAAAABAE;
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Konnen Sie sich noch erinnern?

Diese Promis standen schon in jungen Jahren auf der Bihne. Hatten Sie sie
auch nach vielen Jahren widererkannt?

Sophia Loren Caterina Valente Peter Alexander

Harald Juhnke Freddy Quinn
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Frankisch und seine Bedeutung

belfern

Ist es vielleicht etwas Friihstiicken oder abfallig sprechen?
Nein, belfern bedeutet in Franken vor allem schreien, schimpfen oder nérgeln.

Im Raum Ansbach sagt man z. B. , Heit frih hat er wieder belfert wie a Daggl“ oder im Raum
Pappenheim die Aufforderung ,Belfer net immer in a Luch nei“, also Schimpfe nicht immer in
ein Loch hinein, wenn man winscht, dass jemand aufhort standig zu schimpfen.

Belfern findet man auch im Duden, dort ist - wie auch im Further Worterbuch - das Wort
,bellen” angegeben.

Quelle:
https://www.google.de/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fstock.adobe.com%2Fde%2Fsearch%2Fimages%3Fk%3Dschimpfen&psig=AOvVaw2EQtPeSoRh9IMEKsFhZvudy&ust=173420379560

1000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCLij9uq6pYoDFQAAAAAJAAAAABAE
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BerUhmte Geburtstagskinder

Diana Spencer

War eine britische Prinzessin und Medienidol des spaten 20. Jahrhunderts, die von ihrer
Traumhochzeit 1981 bis zur Scheidung 1996 die erste Ehefrau des britischen Thronfolgers
Charles Mountbatten-Windsor war, Mutter der Prinzen William und Harry ist und mit ihrem
Unfalltod zur , Konigin der Herzen” wurde. Geboren wurde sie am 1. Juli 1961 in
Sandringham, Norfolk in England und starb am 31. August 1997 mit 36 Jahren in Paris
(Hopital de la Salpétriére) in Frankreich. Dieses Jahr hatte sie ihren 64. Geburtstag gefeiert.

Olivia de Havilland

War eine britisch-US-amerikanische Schauspielerin und zweifache
Oscar-Preistragerin, die mit Filmen wie ,,Robin Hood" (1938), ,,Vom
Winde verweht” (1939), ,,Das goldene Tor” (1941), ,,Mutterherz” (1946)
und ,,Die Erbin“ (1949) zu den FilmgrélRen Hollywoods der 1930er- und 1940er-Jahre zahlte.
Sie wurde am 1. Juli 1916 in Tokio in Japan geboren und verstarb mit 104 Jahren

am 25. Juli 2020 in Paris. Ihr Geburtstag jahrt sich 2025 zum 109. Mal.

Isabel Allende

Ist eine chilenische Schriftstellerin, die mit ihrem Roman ,,Das Geisterhaus”
(1982) zu einer der weltweit populdrsten Autorinnen wurde und zudem
etwa ,,Paula” (1994) und , Die Stadt der wilden Gotter” (2002) schrieb. Sie
wurde am 2. August 1942 in Lima in Peru geboren. In diesem Jahr feiert
Allende ihren 83. Geburtstag.

Peter O'Toole

Peter Seamus Lorcan O'Toole war ein irischer Schauspieler, der in der Rolle gl
als T. E. Lawrence in ,Lawrence von Arabien” (1962) zur Leinwandlegende \
wurde und Uber finf Jahrzehnte in zahlreichen Filmen wie ,,Becket” (1964), ’
»Wie klaut man eine Million?“ (1966) und ,,Ein Draufganger in New York"

(1982) zu sehen war. Er wurde am 2. August 1932 in Connemara

in Irland geboren und starb am 14. Dezember 2013 mit 81 Jahren in London. In diesem Jahr
ware er 93 Jahre alt geworden.

Gloria Estefan

Gloria Maria Milagrosa Fajardo Garcia de Estefan ist eine kubanisch-US-amerikanische
Sangerin und Schauspielerin, die als ,Queen Of Latin Pop“ Gber 100 Millionen Alben mit
Songs wie ,,Dr. Beat” (1984), ,,Bad Boy“ (1986) und ,,Coming Out of the Dark” (1991)
verkaufen konnte und zu den weltweit erfolgreichsten Kiinstlerinnen ihrer Generation
gezahlt wird. Geboren wurde sie am 1. September 1957 in Havanna in Kuba. Estefan feiert in
diesem Jahr ihren 68. Geburtstag.
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Der Vorname Margarete

Margarete - in Deutschland beliebt und verbreitet! Der Name Margarete ist
keiner der aktuellen »nMode-Namen«, die man in Top-10-Statistiken findet, er
ist aber durchaus beliebt und verbreitet. Im Beliebtheitsranking aller
Madchennamen belegt er in der SmartGenius-Vornamensstatistik Platz 145.
In den letzten Jahren wurde ungefahr eines von 1.000 neugeborenen
Madchen Margarete genannt.

Der Vorname Margarete kommt urspriinglich aus dem alten Griechenland.
Das griechische Wort »margsrités« bedeutet libersetzt »Perle«. Eine kiirzere
Form des Namens ist iibrigens Greta.

Ganze dreimal im Jahr darf Margarete ihren Namenstag feiern. Im
hochsommerlichen Juli schreit der Namenstag geradezu nach einem Grillfest.
Margarete hat zuerst am 20.7. Namenstag, den zweiten am 26.8. und der
dritte fallt auf den 29.10.!

Der Name Margarete in Blindenschrift

Du willst einem Gehorlosen sagen, dass Du Margarete heif3t?
Dann sag‘ es ihm doch einfach in der Fingersprache!
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Quelle: https://vornamen.blog/
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Was isn des fir a Ding?

Grast wargessane Tegenstdnde

Dings Nr. 1
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Dings Nr. 2

J9pna|ydsialing

Z N S8uIq :sunsQpny
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Wissenswertes

Ewiger Wechsel von Ebbe und Flut

Der Wechsel von Ebbe und Flut hat schon immer die Wissenschaftler beschaftigt. Offenbar ist
es die Spannung zwischen der Anziehungskraft des Mondes und der Drehung der Erde, die die
Wassermassen immer wieder in Bewegung versetzt. Innerhalb
von 24 Stunden entsteht an den Stranden und Kiisten somit
zweimal Hochwasser, wo das Wasser 30 Zentimeter und héher
steigen kann, und zweimal Niedrigwasser, wenn es wieder ab-
l[auft. Schon die alten Griechen suchten nach Erklarungen fir
das Phanomen der Gezeiten, norddeutsch: Tiden. Johannes
Keppler, ein deutscher Astronom und Naturphilosoph, war es,
der Anfang des 17. Jahrhunderts die Anziehungskraft zwischen
Mond und Erde als Begriindung fiir die Gezeiten erkannte und
beschrieb. In den folgenden Jahrhunderten beschaftigte das Gezeiten-Phanomen noch viele
Wissenschaftler, aber die Interpretation von Keppler erwies sich als grundlegend richtig.

Heute gibt es Formeln, mit denen man die Abfolgen der Gezeiten berechnen kann. Das ist fiir
die kiistennahe Schifffahrt ein wichtiges Hilfsmittel zur Orientierung. Auch die geografische
Form der Kisten beeinflusst den Zeitpunkt und die Dauer der Gezeiten. Das ist besonders
wichtig fur Orte, die auf Inseln oder an Flussmiindungen liegen. Dabei ist dann auch die Hohe
der Flutwelle unterschiedlich: Am flachen Strand verlangsamt sich das Tempo und der Druck
der Wellen. An der deutschen Nordseekiste, in den Niederlanden und teilweise auch an der
danischen Kiste entstanden so weite, flache Wattenmeere mit einer ganz besonderen Na-
turlandschaft. Bei Ebbe ist der sandige und lehmige Boden weitgehend trocken. Mit der Flut
kommen die salzigen und nassen Wassermassen zurick.

Das Wattenmeer ist ein ganz besonderer Lebensraum fiir
die dort existierende Tier- und Pflanzenwelt. Zum Beispiel
leben auf den Salzwiesen im Watt Pflanzen, die es geschafft
haben, sich den Bedingungen ihrer Umwelt hervorragend
anzupassen. Sie konnen das Salz Uiber spezielle Poren wie-
der ausscheiden, oder sie speichern es unter ihren Blattern.
Im Watt finden sich neben einer Unmenge von Wiirmern
auch Brutstatten vieler verschiedener Vogelarten. Auch Zugvogel machen auf ihrem Weg gern
Station im Watt, und Robben tummeln sich, weithin sichtbar, einzeln oder in Gruppen ausgie-
big in ihrem feuchten Element — zur groBen Freude der Wattwanderer.

Die Menschen, die sich im Laufe der Jahrhunderte an den Kiisten ansiedelten, haben sich mit
der Zeit den Besonderheiten dieser Regionen angepasst. Um ihre Siedlungen und sich selbst
vor den Wassermassen zu schiitzen, begannen sie friih, Erdwalle zu errichten, aus denen
sich allmahlich mit dem Fortschreiten der Technik der Bau von Deichen entwickelte — wie
man sie heute kennt. Trotzdem gab es an der deutschen Nordseekiiste immer wieder Jahr-
hundert-Sturmfluten, die Unmengen an Menschenleben kosteten, wie z.B. die plattdeutsche
»Mandranke” im 14. Jahrhundert oder die Flut im Jahr 1962, als die Stadt Hamburg teilweise
in den drangenden Fluten versank. Ein norddeutsches Sprichwort sagt: ,Wer nicht deichen
will, muss weichen”. Soll heiRen, ohne den zuverlassigen Schutz und die sorgfaltige Pflege
eines Deiches, ist das Leben von Menschen und Tieren an der Kiiste nicht sicher.

Quelle: https://www.google.de/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.ndr.de%2Fratgeber%2FEbbe-und-Flut-So-entstehen-die-
Gezeiten%2Cgezeiten108.html&psig=AOvVaw3dQiRtVKmnkq5EbpLfIDA5&ust=1734196023130000&source=images&cd=vfe&opi=899784498&ved=0CBQQjRxqF
woTCKjW0OydpYoDFQAAAAAJAAAAABAI; https://www.google.de/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.tessloff.com%2Fwas-ist-was%2Fnatur-und-
tiere%2Fozeane%2Fdie-gezeiten-ebbe-und-
flut.html&psig=AOvVaw3dQiRtVKmnkq5EbpLfIDA5&ust=1734196023130000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCKjW0OydpYoDF
QAAAAAJAAAAABAP

Allgemeiner Teil 30



Zeitsprung

Waldarbeit im Wandel der Zeit

Wenn es die Zeit im Jahreslauf, vor allem in den Wintermonaten, und dass
Wetter erlaubten, ging der Bauer mit seinen Knechten in den Wald zur
Holzarbeit. Gerade friiher bendétigte man viel Holz fiir den Fachwerkbau.
Gingen die Bauern mit ihren Helfern damals mit Axten bewaffnet in den Wald
um Baume zu fallen, so denken wir heute, dass es eine fast unlosbare Aufgabe
war. Unsere Vorfahren entfernten die Baiume mitsamt dem Wurzelstock.
Entweder sagte man den Stamm um und grub dann spater die Stocke aus oder
es wurde der Baum samt dem Stock umgegraben. Letzteres ging wesentlich
leichter, weil der Baum im Fallen einen Teil des Stockes mit herausriss. Stocke
ohne Stamm ausgraben war eine grof3e Schinderei, hing der Stock manchmal
noch an einer kleinen Wurzel, so war er trotzdem nicht heraus zubringen.

Auch das spater gelibte Spalten der
Stocke, ,,Stocke klieben” genannt,
konnte man nur bei Kalte verrichten,
& 1 weil der Schweil} bei dieser Arbeit nur
so herunterlief. Die langen
Baumstamme wurden mit Pferden an
den Waldweg gezogen (dies wird

. = teilweise noch heute praktiziert, man
nennt diesen Vorgang , Holzriicken®) und dort mit Hilfe schrag angelegter
Holzer auf den Wagen gerollt. Oft lieR man das Hochziehen der Baume von
einem Pferd ausfiihren. Zum Befdrdern des Holzes bentitzte man den
besonders zugerichteten Mistwagen mit der nach hinten hinausragenden
»,Langwied” (langes Rundholz, das Vorder- und Hintergestell eines groRen
Leiterwagens verbindet), wobei dieses ein Mann beim Fahren lenken musste.
Mit einer Handsige wurde das Holz fiir Ofen und Herde ungefihr 30 cm lang
gesagt, gespalten und zum Trocknen auf HolzstoRe geschichtet. Fiir die
Backofen brauchte man einen Meter lange Holzscheite. Zum Heizen der Kiche
und Stube wurde friiher nur Holz verwendet. Ein Holzvorrat war bei den
Waldbesitzern immer im Garten aufgebaut. In einer Zeit, wo auch das Heizen
billig sein musste, wurden von den Magden und der Bauerin, aus den bei der

Holzarbeit angefallenen Asten und Zweigen ,Reisigbiindel”, gefertigt. Mit der
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Zeitsprung

Handhacke wurden sie auf Holzstocken klein gehackt und geblindelt. Die im
Freien getrockneten Reisigbtindel wurden in einem Schuppen gelagert, bis man
sie zum Heizen brauchte. Die armen Leute des Dorfes gingen mit langen
ReiRhaken in die Walder und rissen die diirren Aste von den Bdumen, denn
dieses Kleinholz hatte enorme Heizkraft.

Mit der nachhaltigen Nutzung der Waldprodukte entwickelte sich allmahlich
die Waldarbeit. Neben Holz lieferte der Wald beispielsweise Lohrinde fiir die
Gerberei, Pottasche fir die Glashutten, die Holzkohle des Kohlers fir die
Eisenhitten oder auch das Pech aus der Harzgewinnung.

Friher war die Waldarbeit hart und das Werkzeug primitiv. Die Einflihrung der
motorgetriebenen Kettensage in den flnfziger Jahren revolutionierte die
manuelle Holzernte. Jetzt wird im Vergleich zur Arbeit mit Handsage und Axt
nur noch ein Bruchteil der Zeit bendétigt, um einen Baum zu fillen, seine Aste zu
entfernen und ihn in geeignete Stlicke einzuschneiden.

Die korperlich schwere Handarbeit bei der Holzernte wird seit Ende der
achtziger Jahre zum Teil durch den Einsatz von Vollernter-Maschinen, so
genannten Harvestern, lbernommen. Computer unterstiitzen den Betrieb der
Maschine, das Fallen, Entasten und Einschneiden der Baume sowie das
Vermessen des Rohholzes.

Das Berufsbild des Waldarbeiters hat sich dieser Entwicklung angepasst. War
die Waldarbeit zu Beginn eine reine Mannerdomane, konnten durch den
technischen Fortschritt zunehmend auch Frauen diesen Beruf erlernen und
austben.
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RATE SPASS

Sprichwort-Wirrwarr

Hier sind die Sprichworter durcheinander geschiittelt worden. Bringen Sie
wieder Ordnung hinein, indem Sie die richtigen Teile miteinander verbinden
(Beispiel: Ohne Fleil3, kein Preis).

Trocken Brot der fragt nicht nach den Sternen.
Der Erfolg hat viele Vater. in seinem Vaterland.

Wem die Sonne scheint, kommt darin um.

Auf einem Weisen so nimm den Esel.

Der Prophet gilt nichts Der Misserfolg ist ein

Waisenkind.

Wer sich in Gefahr begibt, setzt kein Moos an.

Ein rollender Stein macht Wangen rot.

Hast du kein Pferd, kommen tausend Narren.
Wortrad

Das Fragezeichen muss durch einen Buchstaben ersetzt werden, damit ein
sinnvoller Begriff (im oder gegen den Uhrzeigersinn) entsteht.

Hinweis zur LOsung:

Woistentreck
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Briickenworter

Die folgenden Worter sind einzufiigen:

BIER; BRAUN; HALS; LAND; MEISTER; REISE; SCHLAG; SPEISE; WEISS; WIND

WIRBEL ROSE

NACH KARTE

MALZ WURST

LAUT KETTE

DECK RUSSIN

THAI HAUS

BRAND HAFT

NACH BAUM

RUND ZIEL

ROST KOHLE

Hinweis zum Losungswort (siehe Pfeil): sakrale Flissigkeit

el
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Silbenratsel

Aus den folgenden Silben sind 12 Worter untenstehender Bedeutungen zu bilden.

ab — ber — ber — bus — cen — chan —di —en — eu — fung — ge — ge — geist — ger — gift — heit —
herz —ho —ja — lei — li— los — me — mein — mit — ni— o0 — pa —rat —reck — ro — speck — spiel —
stan — stau — stop — ter —ter —ver —win —zin

1) Fehler bei der SOCKENAUSDESSUNG.......ccviiiiieiciece et s er et e sbesr e
2) TR T g =T (=] L =T TSP
3) INFAMES GESPENST....ccte ettt sttt st et steeaseesbe st e sbe e e srsaesaenseeeestesanensaenns
4) €N GIASTUCK ISt DEI@IT....ci ittt et e e et e sar s e e eaeeas
5) SEFICNETANIZEUE. ... ettt se s es s e e ann e
6) SEEIGEEIAL UN KINAEI ..o cve ettt et ere e b e e sbesaeseraeaseesae s e sanaeessans
7) Lotterieschein mit Aussicht auf Erfolge.......cucuiiivninniee e
8) HEIlMItTel ZUM SCRMUSEN.....ooeecttiee ettt ettt et sae e s seva s eraenees
9) Gerauchertes in der Kalten JANreSzZeit........ocvveueeceiee e e
10) deutscher Fluss mit AntibloCKIErSyStEM.......cuiuiiieieeeceecece e
11)  dENNDArEr STAD.....c ot ettt et e ete e e s aereer e s aeraeraens
12)  Weidmann, der todliche KOder auSEEIEgt.......ccucueueiriineiiiie et s

Die ersten Buchstaben, von oben nach unten gelesen, ergeben: ,Zuneigung zum gefiederten
Freund”

LOSUNG:
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Suchwort

Suchwort: Gemise

<|<|ol2|-|2[<|z[o]F[Fulw][z[n]a]-]x]=x
Sw|N|F|D|-[> 20|22 D]a|w|jwZz|la|s |0
ON[D[IN|Z|=-|lw|a|lw|a|n|Z|IN|a|2 =222
Sle|o|D|Z2|>n|Z|(R|w|Z|vn| < D> 0ON
g|Z2|Z2|l=-le|2|S(o—-|w|=|Z 2|22 |vn|N|I
olw|la|S|=[(S|loDjz|2|w||S|D|—=[—[2[2]|N
Ol-|—|=|=|D|2|=[0|l2|—|<|a|<|O|c|T ||
ZI<|g|T|D|Z2|IT|C|W|—=|Z2|Z2|0O|wW|X|a|D|x|w
vlSi¥|0|lx|¥|N|x|S|Z|d|—-|g|n|N|<|<|2|O
TO|4|2|0O|=|0|w|a|d|=|a|=|0|S|a|= v x
wi-olal=|2|5 =V wnl—le|XoOOo|<
Y| x|=|<|Z2|D|d||la|l—|w|D2|Wwwn|lwld(D| o
|2 || 0|lw|ln|lwa|Z/wua|T| 2 (w|=|k-|w
D= |=|vw|—|la|lu|=|Sw(O|OD|e(N|w

Suchen Sie folgende Begriffe:

KARTOFFEL, TOMATE, ZWIEBEL, KAROTTE, GURKE, ERBSE, KOHL, PAPRIKA,

SPARGEL, SPINAT

Die Begriffe konnen waagerecht oder senkrecht stehen!
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Redewendungen

Redewendungen & Wortbedeutungen

,,Im Stich lassen*

In einem kritischen Augenblick verlassen

In einer Schlacht war der Ritter nicht allein. Er wurde begleitet von Kriegsknechten
und vor allem von seinem Knappen, der ihn zu unterschutzen und die in jeder
Beziehung flur ihn zu sorgen hatte. Er hielt sich im Gefecht hinter seinem Herrn, um
ihm Hilfe zu leisten, wenn dieser verwundet wurde, und hielt ein Ersatzpferd und eine
zweite Lanze in Bereitschaft, wenn seinem Herrn die Erstausstattung abhandenkam.
Wenn dieser Helfer, auf den sich der Ritter unbedingt verlassen kdnnen musste,
unfahig war, oder gar feige seinen Herrn im Kampf verliel3, GUberliel3 er diesen mit der
Lanze zustechenden Gegner, er liel3 ihn im Stich. Kein Wunder, dass dieses ,Stich®-
Wort auch in vielen weiteren Redewendungen eine Rolle spielt. Wenn Argumente
stichhaltig sind, halten sie der Diskussion stand, ahnlich wie ein Harnisch dem Stich
einer Waffe. Das Verb jemanden ausstechen hat seinen Ursprung ebenfalls im
Zweikampf, in dem iner den anderen aus dem Sattel stach, also besiegte. Und bei
gleichwertigen Gegnern muss die letzte Entscheidung auch heute noch in einem
Stechen gefunden werden.

Mit dem Klammerbeutel gepudert

Als das Mehl noch in Wind- und Wassermuhlen gemahlen wurde, siebte man es
nach dem Mahlvorgang durch einen Beutel, um es von der Kleie zu trennen. Dazu
wurde dieser Beutel kraftig hin- und her geruttelt. Damit der Beutel bei der ganzen
Ruttelei und Schuttelei auch blieb, wo er hingehorte, wurde er mit einer
klammerartigen Vorrichtung befestigt, der er auch seinen Namen verdankt. War der
Muller damlich genug, bei laufender Muhle den Mehlkasten zu 6ffnen, dann staubte
es ihm so gehorig ins Gesicht, dass er aussah, als hatte der Klammerbeutel ihn
gepudert. AuRerdem stieg durch den feinen Mehlstaub in der Luft die Gefahr einer
Staubexplosion. Schon blod also, wer auf eine solche Idee kam.

Einen hinter die Binde gieRen
einen grof3en Schluck Alkohol trinken.
Die seit 1850 bekannte Redewendung ist nach der Halsbinde der Manner benannt,
die zu der Zeit getragen wurde und hinter der mancher Tropfen in der Versenkung
verschwand.
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Losungen und Gewinner

Die Losung des Ratsels aus Heft Nr. 02/2025 lautete:

Silbenratsel: ,Die Zeit ist die Seele dieser Welt*
Kreuzwortratsel: ,Musterblatt”

Wortrad: ,vogelzug*

Bruckenworter: ~,Knospen*

Je 1 Flasche Wein haben gewonnen:

Aus Datenschutzgrinden werden
diese Angaben nicht im Internet
verotfentlicht

Herzlichen Gluckwunsch den Gewinnern!
Die Gewinne kdnnen in den Heimen im Blro abgeholt werden.

............................................ hier abtrennen.........ccooooiiiiiiin
NaME: e Vorname: ....cooveveveeennnnn. ZiNr.: ...
O Fritz-Rupprecht-Heim O Wohnstift Kathe-Loewenthal

Losung Bruckenwaorter

Abgabeschluss ist Montag, 25.08.2025. Viel Spal!
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Sparkassenfahrten

Sparkassen-Fahrdienstzeiten in den Heimen der
AWO-Kreisverband Furth-Stadt e.V.

Unser Fahrdienst fahrt Sie
zur Sparkasse und Postbank Burgfarrnbach.

Hier die genauen Termine:

Mittwoch: FRH WKL
16.07.2025 9:45 Uhr 10:00 Uhr
13.08.2025 9:45 Uhr 10:00 Uhr
10.09.2025 9:45 Uhr 10:00 Uhr
15.10.2025 9:45 Uhr 10:00 Uhr

Bitte melden Sie sich in der Verwaltung an!

40
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Neue Bewohner

Nir begriifpen unsere nenen Bewohner im

Wohnstife Kiithe-Aoewenthal

Aus Datenschutzgrinden werden
diese Angaben nicht im Internet
verdffentlicht

E ) i hedion e
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Geburtstage im Juli

Aus Datenschutzgrinden
werden diese
Angaben nicht im Internet
verdttentlicht
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Geburtstage im August

Aus Datenschutzgrinden
werden diese
Angaben nicht im Internet
veroftentlicht
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Geburtstage im September

Aus Datenschutzgrinden
werden diese
Angaben nicht im Internet
veroftentlicht
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Verstorbene

Wir trauern um . . .

Aus Datenschutzgrinden werden
diese Angaben nicht im Internet
veroffentlicht

AR,

Ich bin ein Gast auf Erden

und hab’ hier Reinen Stand;

der Himmel soll mir werden,
da ist mein Vaterland....
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Aktivierung und Betreuung

Bereichsibergreifendes Wochen - Programm
im Wohnstift Kathe - Loewenthal 2025

S

‘&
t #A
§ i
} w
i j .
s = £

Wi
i

Montags:

10.00 - 11.00 Uhr Gesellschaftsspiele
Ort: im Café

Dienstags:

10.00 - 11.00 Uhr Bewegung mit Musik
Ort: im Café

Mittwochs:

10.00 - 11.00 Uhr Malen
Ort: Café

Donnerstags:

10.00 - 11.00 Uhr Geddchnistraining
Ort: Café

Freitags:

10.00 - 11.00 Uhr Gymnastik im Sitzkreis
Ort: Café

Wir freuen uns auf lhre zahlreiche Teilnahme und hoffen, dass lhnen die Angebote
viel Freude und Abwechslung bereiten.

Das Team ,, Aktivierung und Betreuung”

Anderungen vorbeihalten!!!
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Veranstaltungen

Juli

01.07.2025 14.00 Kaffeekrénzchen
08.07.2025 14.00 Kaffeekrénzchen
08.07.2025 16.45 Gottesdienst
11.07.2025 09.45 Fahrdienst zum Firther Friedhof*
15.07.2025 14.00 Kaffeekréinzchen
15.07.2025 16.45 Gottesdienst
16.07.2025 10.00 Fahrdienst zur Sparkasse
22.07.2025 14.00 Kaffeekrénzchen
22.07.2025 16.45 Gottesdienst
25.07.2025 09.45 Fahrdienst zum Burgfarrnbacher Friedhof*
27.07.2025 14.00 Karwa
29.07.2025 14.00 Kaffeekrénzchen
30.07.2025 14.30 Méannerstammtisch im Café

August
05.08.2025 14.00 Kaffeekrénzchen
08.08.2025 09.45 Fahrdienst zum Firther Friedhof*
12.08.2025 14.00 Kaffeekrénzchen
13.08.2025 10.00 Fahrdienst zur Sparkasse
19.08.2025 14.00 Kaffeekrénzchen
21.08.2025 18.00 Waschtag — Rollstuhl und Rollatoren
22.08.2025 09.45 Fahrdienst zum Burgfarrnbacher Friedhof*
26.08.2025 14.00 Kaffeekrénzchen
27.08.2025 14.30 Méannerstammtisch im Café

September

02.09.2025 14.00 Kaffeekrénzchen
09.09.2025 14.00 Kaffeekrénzchen
09.09.2025 16.45 Gottesdienst
10.09.2025 10.00 Fahrdienst zur Sparkasse
12.09.2025 09.45 Fahrdienst zum Further Friedhof*
14.09.2025 14.30 Weinfest
16.09.2025 14.00 Kaffeekrénzchen
16.09.2025 16.45 Gottesdienst
23.09.2025 14.00 Kaffeekréinzchen
23.09.2025 16.45 Gottesdienst
24.09.2025 14.30 Méannerstammtisch im Café
26.09.2025 09.45 Fahrdienst zum Burgfarrnbacher Friedhof*
30.09.2025 14.00 Kaffeekrénzchen

*Hier kénnen Sie lhrer Lieben gedenken
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Neue Bewohnervertretung

Mitglieder der Bewohnervertretung
Ab Juni 2025

Aus Datenschutzgrinden werden
diese Angaben nicht im Internet
verdffentlicht
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Ausflug zum Frihlingsmarkt

Am 02. April 25 fuhr die Einrichtungsleitung, Frau Noack, mit einigen Bewohn-
erlnnen auf den Frihlingsmarkt.

Bei kihlen Temperaturen lieBen sich die Bewohnerlnnen so manche Leckereien
schmecken.

Eine gelungene Abwechslung.
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Ausflug zum Frihlingsmarkt
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Pferdebesuch

Im April hatten wir ,Pferdebesuch”.

Die Bewohnerlnnen konnten das Pferd nach Herzenslust streicheln und fiittern.

Ein herzlicher Dank geht an den Pferdehalter fir diese schone Idee.
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Muttertag / Vatertag

Am 11.05.2025 wurden die Bewohnerinnen vom Oberbirgermeister der Stadt Firth,
Herrn Dr. Thomas Jung, Gberrascht.
Anlasslich des Muttertages berreichte er jeder Bewohnerin 1 Rose und einen Piccolo.

Diese Uberraschung war mehr als gegliickt.

Die Bewohner bekamen am Vatertag eine Flasche Bier
mit einer gercucherten Wurst. '
Auch diese Aufmerksamkeit der Einrichtungsleitung wurde
sehr gerne angenommen.
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Muttertag / Vatertag
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Calé
[y
Am S cfzﬁoﬂ
Pachierin: Hetke Junghonne
Offnungszelten:
Freitag — Sonntag
von 14.00 = 17.00 Uhr
Telefon: 09 11/88 10-60 32

Mobil: 0179/4662956
mail: h ju2007@arcorde

%J @%ﬁﬂwﬂ@ﬁ

der moderne Frisiersalon

Offnungszeiten:

Mittwoch und Freitag
ab 8.30 Uhr
Telefon: 0911 / 8910-6012

AuBerdem bicton wir Manildne und FuSpficge anl

Das= evangelische Plarrami sS4 Johannis.

sowie die Plarrgemeinde Christkonig laden Sie zum

olkumenischen Gottesdiensi ein

an jedem Dienstag nm 16,45 Uhr
im Wohnstift hithe-Loswenthal
'\"I’I.."II"}I‘IHI'HI]I'I'I i'll'lr"'l'll-" -I

Kontaktadresse:

Pfamramt St. Johannis
Witrzhurger St 474
90768 Fia th-Bug srmibuch

Telefon: 75 17 70

E ontaltadres=e:
Pfamgemeinde Christkonig
Fradnch-Ebert-5tr. 5
90766 Tirth

Telefon: 72 30 360

IMPRESSUM Gﬁ%ﬂ

Dier Feflwirmor, die Hassinformation fir Bowoheaor ond Anige-
hiirige dez Fritr-Repprachi-Hoimaz ond das Wahnsfiftz Kathe-
Loswenthal, den beides Senieranheimen der

AWO-Furth-5tadt o. V., Hirsshenstr. 24, 80762 Firlh

Anzgabe: Kasianias
Buiage: 00 Exemplare
Layoet + Satr: Druckerei Pletiner
Dreek: Dirwciarsi Mefiner

Redlaklion mnd veramlwerifich Fir den el
Coetavia Mercan Micobs Rostk, Susanne Hol Manina Tirim

Graf-Piicker-Limpurg-Str. 77, 09768 Farth

Telaton. 0941/8010-50 60 0944/8310-G0 00
E-Waii: th@awo-feerth de  whilSawo-fuerth.ds
Imernet. wan. rwo-foerth.de

Bezrichta, die mif dem Namen des Verfazsars gakernzeichnet sird,
gaban nichi unbsdingt die Mamungen des Radaklionsteams wiedar,
I umeariqedardan choegebans Deitrdge bestaht kem Ansproch ol
Abdrueh. Ancaigentmi!
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