Arbeiterwohlfahrt

AW Kreisverband Furth-Stadt e. V.
rorry Aktion ,Essen auf Radern*
Hirschenstr. 24, 90762 Furth
Tel. 0911/8910-6063 — FAX 0911/8910-6061
E-Mail info@awo-fuerth.de Internet www.awo-fuerth.de
Speiseplan flir die Woche vom 05.01.26 bis 11.01.26
|Tag Menii | |Menii Il | Kaltmenii
Montag Tagessuppe(A1,G,L,C,0) Tagessuppe(A1,G,L,C,0) 1 Scheibe Brot, (A1,A2)
Frankische Bratwurste mit | Gekochte Eier 1Roggenbrétchen(A1,A2,F,G,
05.01.26 Kartoffelsalat und Senf in Senfsol’e(G,A1) mit Portionsbutter(G),
(0, M) Salzkartoffeln(O,G) und gek. Schinken
Salat(G,C,M,L) ca. 120gr. > 2BE | garniert
Dienstag Kalbsbraten(A1,L,G),in Feine 1 Scheibe Brot(A1,A2),
WeilRweinsole(G) mit Pilz.-Pfanne mit 1 Brotchen(A1,F),
06.01.26 Kroketten(A1,C,G) Fleischballchen(A1,C,G,L) Portionsbutter(G),
HI.3 Konig und Salat(G,C,M,L) Auf Nudeln (G,C,M,L) Putenaufschnitt
und Salat (G,C,M,L) garniert
Mittwoch Tagessuppe(A1,G,L,C,0) Tagessuppe(A1,G,L,C,0) 1 Scheibe Brot(A1,A2),
Wirsinggemuse(G,A1) mit Veggie Frikadellen( C) 1 Brétchen(A1,F)
07.01.26 Leberkase und mit Krauterquark Dip(O,G) Portionsbutter(G),
Kartoffeln(O,G) ca. 120gr. > 2 BE bunter Kaseaufschnitt(G),
Joghurt (G) garniert
Donnerstag Tagessuppe(A1,G,L,C,0) Tagessuppe(A1,G,L,C,0) 1 Scheibe Brot(A1,A2),
Quarkauflauf(C,G) Hahnchenspield auf 1Vollkornbrétchen(A1,A2,F,G,
08.01.26 auf Fruchtsol3e Paprikagemuse(G,A1) und Portionsbutter(G),
Plree Sardinen in Essigsud
ca. 120 g > 2 BE, garniert
Freitag Tagessuppe(A1,G,L,C,0) Tagessuppe(A1,G,L,C,0) 1 Scheibe Brot(A1,A2),
Fischfilet pan. Bunte Schupfnudeln(C,G,A1) | 1 Broétchen(A1,F),
09.01.26 (G,A1,L) Pommes(0O,G) Pfanne Portionsbutter(G),
mit Remoulade(A1,G)und ca. 100g > 2 BE mit Fleischsalat Ei(G)
Salat Gemusestreifen(L),
Salat(G,C,M,L)
Samstag Tagessuppe(A1,G,L,C.0O) ca.390 kcal 1 Scheibe Brot(A1,A2),
Rinderroulade(G,A1,L,M) Tagessuppe(A1,G,L,C,0) 1 Brétchen(A1,F),
10.01.26 mit Klof3 (A1,C) Kohlrabi Eintopf(O,G,L) mit Portionsbutter(G),
und Blaukraut Wiener Gelbwurst,
und Bauernbrot(A1,A2)Obst | garniert
Sonntag Feines Rinder- Hacksteak(A1,C) mit 2 Scheiben Brot(A1,A2),
Rahmgulasch(A1,G,L,M) mit | SoRe(G,L,A1) Portionsbutter(G),
11.01.26 Knépfle(C) Gemusesalat(L) |Puree(G) Gemuisesalat(L) Schinkenwurstdose
ca. 100g > 2 BE, garniert

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Auf Wunsch wird das Essen passiert.

Anderungen vorbehalten!




