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             Speiseplan für die Woche vom 02.03.26 bis 08.03.26 
 

Tag Menü I Menü II  
 

Kaltmenü 

 

Montag 
 
02.03.26 
 

Tagessuppe(A1,G,L,C,O) 
Spaghetti  
Bolognese(L,G,A1)    
und Salat(G,C,M,L) 
Dessert 

Tagessuppe(A1,G,L,C,O)  
Pfannengemüse auf 
Rahmsoße(A1,G,C,L)  und 
Püree(G) 
Dessert(G) 
 (ca. 100 g >2 BE)t 
KH 64 g, EW 14 g, Fett 5 g 

1 Scheibe Brot(A1,A2) 
1 Roggenbrötchen(A1,A2,F,G 
Portionsbutter(G), 
Mettwurst, 
garniert 

 

Dienstag 
 
03.03.26 

Tagessuppe(A1,G,L,C,O) 
Fränkische Bratwürste mit 
Kartoffelsalat(O,L)und Senf 
Fruchtjoghurt 
 

Tagessuppe(A1,G,L,C,O) 
Saftiger Nudelauflauf mit 
Salat(G,C,M,L) 
 (ca. 140 g > 2 BE) 
KH 28 g, EW 12 g, Fett 16 g 

1 Scheibe Brot(A1,G,L), 
1 Brötchen(A1,F), 
Portionsbutter(G), 
Kalter Braten Tomate 

 

Mittwoch 
 
04.03.26 
 

Tagessuppe(A1,G,L,C,O) 
Zegedinergulasch(L,A1,G) 
mit Reis(G) 
und Salat(G,C,M,L) 
 

Tagessuppe(A1,G,L,C,O) 
Tortellini(C,G,C) in 
Käsesoße(G,A1) 
mit Salat, (G,C,M,L) Obst 
(ca. 140 g > 2BE) 
KH 28 g, EW 12 g, Fett 16 g 

2 Scheiben Brot(A1,G,L),  
Portionsbutter(G), 
Hering in Tomatensoße M), 
 

 

Donnerstag 
 
05.03.26 
 

Tagessuppe(A1,G,L,C,O) 
Tiroler Apfelstrudel(A1,G,C) 
auf Vanillesoße(G) 
Obst 

Tagessuppe(A1,G,L,C,O) 
Wienerle mit Gemüse auf 
Rahmsoße(L,G) und 
Kartoffeln(O,G) (ca. 120 g > 
2BE) 
KH 36 g, EW 24 g, Fett 37 g 

1 Scheibe Brot(A1,G,L), 
1Vollkornbrötchen(A1,A2,F,G, 
Portionsbutter, 
Allgäuer Camembert(G) 
garniert 

 

Freitag 
 
06.03.26 

Tagessuppe(A1,G,L,C,O) 
Gedünstete Fischfilet mit 
weißer Soße(A1,G),  
Dillkartoffeln(O,G), 
Salat(G,C,M,L) 

Tagessuppe(A1,G,L,C,O) 
Gemüseschnitzel in 
Schnittlauchsoße(A1,G,C) und 
Kartoffelpüree(G) 
KH 42 g, EW 40 g, Fett 34 g 

1 Scheibe Brot(A1,G,L), 
1 Brötchen(A1,F), 
Portionsbutter, 
Weiße Stadtwurst und 
garniert 

 

Samstag 
 
07.03.26 
 
 

Tagessuppe(A1,G,L,C,O) 
Burgunderbraten(A1) mit rohem 
Kloß(O) und Rotkraut(A1) 

Grüner Bohneneintopf(A1,G,L) 
(ca. 90g > 2 BE) mit 
geräuchertem Bündle, 
Bauernbrot(A2,G,L), (1 Scheibe 
> 2 BE) 
frisches Obst 
KH 45 g, EW 12 g, Fett 7 g 

1 Scheibe Brot(A1,G,L), 
1 Brötchen(A1,F), 
Portionsbutter(G), 
Schinkenwurst garniert 

 

Sonntag 
 
08.03.26 

Putenschnitzel in 
Paprikasoße(A1,G,L) 
mit Spätzle(A1,C)  
Salat(G) 

Schweinegeschnetzeltes(G,L)  
mit Kroketten(G)und Salat(G)                                 
(ca. 100 g > 2 BE)  
KH 47 g, EW 9 g , Fett 15 g 

2 Scheiben Brot(A1,G,L), 
Portionsbutter(G), 
geräucherte Leberwurst 
garniert 

 
Passierte Kost wird angeboten!   Wir wünschen einen guten Appetit!    Änderungen vorbehalten! 


