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Aktion „Essen auf Rädern“ 
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                  Speiseplan für die Woche vom 23.03.26 bis 29.03.26 
 

Tag Menü I Menü II  
 

Kaltmenü 

 

Montag 
 
23.03.26 
 

Tagessuppe(A1,G,L,C,O)       
Hähnchenkeule 
mit fränkischem 
Kartoffelsalat(O,M,L)  
Joghurt 

Tagessuppe(A1,G,L,C,O)       
Maultaschen in 
(C,G,A1, (ca. 140 g >2 BE)  
in Schmand- 
Champignonsoße(G,A1) und  
Salat(G,C,M,L) 
KH 59 g, EW 14 g, Fett 6 g 

1 Scheibe Brot(A1,A2) 
1 Roggenbrötchen(A1,A2,F,G 
Portionsbutter(G) 
Frischwurstaufschnitt 
garniert 

 

Dienstag 
 
24.03.26 

Tagessuppe(A1,G,L,C,O)       
Schmorsteaks vom Schwein mit 
Zigeuner Sauce(A1,L,G)  
und Reis(G) 
Salat(G,C,M,L) 

Tagessuppe(A1,G,L,C,O)       
Broccoligemüse auf 
Rahmsoße(A1,G) mit 
Petersilienkartoffeln(G,O) 
(ca. 120 g > 2 BE) 
KH 28 g, EW 21 g, Fett 12 g 

1 Scheibe Brot(A1,A2), 
1 Brötchen(A1,F), 
Portionsbutter(G) 
Leberwurst  
garniert 
 

 

Mittwoch 
 
25.03.26 
 
 

Tagessuppe(A1,G,L,C,O)          
Schlachtplatte mit Würsten auf 
Metzelkraut (C,A1) 
und Bauernbrot(A1) 

Tagessuppe(A1,G,L,C,O)         
Gemüseschnitzel(A1,L) mit 
feiner Sauce(A1,G,L) und 
Püree(G) 
(ca. 100 g > 2 BE) 
KH 64 g, EW14 g, Fett 11 g 

1 Scheibe Brot (A1,A2), 
1 Brötchen (A1,F) 
Portionsbutter(G) 
Heringssalat(G) 

 

Donnerstag 
 
26.03.26 
 

Tagessuppe(A1,G,C,O,L)       
Feine Apfelrädle(A1,C) mit 
Vanillesauce(G) und Kompott 

Tagessuppe(A1,G,L,C,O)       
Kohlrabigemüse mit 
Wienerle(L,A1,O) 
und Püree(A1,G) 
(ca. 120 g > 2 BE) 
KH 28 g, EW 25 g, Fett 13 g 

 

1 Scheibe Brot (A1,A2), 
1Vollkornbrötchen (A1,A2,F,G 
Portionsbutter(G) 
junger Gouda/(G), garniert 

 

Freitag 
 
27.03.26 

Tagessuppe(A1,G,L.C,O)       
pan. Fischfilet(A1)  
mit Kartoffelsalat(O) 
und Salat(G,C,M,L) 

Tagessuppe(A1,G,L,C,O)       
KäsespätzleCA1,G) mit 
Schmelzzwiebeln und 
Salat(G,C,M,L) 
(ca. 140 g > 2 BE) 
KH 36 g, EW 10 g, Fett 30 g 

1 Scheibe Bro t(A1,A2), 
1 Brötchen (A1,F) 
Portionsbutter(G) 
Weißer Pressack 
Senf 

 

Samstag 
 
28.03.26 

Tagessuppe (A1,G,L,C,O)       
Kümmelbraten (G,L) in deftiger 
Biersoße rohem 
Kloß(O) und Salat (G,C,M,L) 
 

Pichelsteiner Eintopf  
mit Fleischeinlage (O,L,G), 
Brot(A1,A2), 
(1 Scheibe = ca. 60 g > 2 BE) 
 
KH 29 g, EW 21 g, Fett 9 g 

1 Scheibe Brot(A1,A2), 
1 Brötchen (A1,F) 
Portionsbutter(G) 
Saftiger Hinterschinken 
garniert 

 

Sonntag 
 
29.03.26 
 
 

Putenschnitzel natur 
in Rahmsoße(G,A1) mit 
Spätzle(G), 
Dessert(G) 

Köttbullar (A1,C,M)mit  
Kartoffel-Lauchgemüse 
(A1,G,O), 
(ca. 3 Sch. > 2 BE) 
Dessert(G)  
KH42g, EW13 g,Fett 18 g 

2 Scheiben Brot, (A1,A2), 
Portionsbutter(G) 
Obazter(G) garniert 

 
Auf Wunsch wird das Essen passiert.  Wir wünschen einen guten Appetit!   Änderungen vorbehalten!  
     


