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Speiseplan fiir die Woche vom 13.04.26 bis 19.04.26
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Tag Ment | Mendu Il Kaltmenii
Montag Tagessuppe(A1G,L,C,0) Tagessuppe(A1G,L,C,0) 1 Scheibe Brot(A1,A2),
Roter Prefack mit Brat- Minifrikadellen(A1C) in 1Roggenbrétchen(A1,A2,F,G,
13.04.26 Kartoffeln(O,G) und wurziger Portionsbutter(G),,
Salat(G,C,M,L) Sole(A1,L,G) mit Broccoli(G) | Gutsherrnleberwurst,
und Nudeln(A1,C,G) garniert
(ca. 100 g > 2 BE)
KH 26 g, EW 8 g, Fett 14 g
Dienstag Tagessuppe(A1G,L,C,0) Tagessuppe(A1G,L,C,0) 1 Scheibe Brot(A1,A2),
Hahnchenkeule(A1,C) Buttergemuse(L,G,A1)in 1 Brotchen(A1,F),
14.04.26 mit Kartoffelsalat(O,M) Solde mit Portionsbutter(G),,
Obst Plree(G) Obst Huttenkase
(ca. 100 g > 2 BE) garniert
KH 31g,EW 18 g, Fett19 g
Mittwoch Tagessuppe(A1,G,L,C,0) Tagessuppe(A1,G,L,C,0) 1 Scheibe Brot(A1,A2),
Gefullte Gedunstetes Fischfilet 1 Brotchen(A1,F),
15.04.26 Paprikaschote(A1,C,L) mit Juliennegemiise(G,L,A1), | Portionsbutter(G),,
mit Butterreis(G) Kartoffeln (O,G) Stadtwurst
und Salat(G,C,M,L) (ca. 120 g > 2 BE) garn.
KH259g,EW14 g, Fett4 g
Donnerstag Tagessuppe(A1,G,L,C,0) Tagessuppe(A1,G,L,C,0) 1 Scheibe Brot(A1,A2),
Topfenknodel mit Rahmspinat mit Rihrei VollkornbrotchenA1,A2,F,G,
16.04.26 Fruchtfullung und Vanillesof3e | und(A1,G) Portionsbutter(G),,
(A1,C,G) Kartoffeln(O,G) (ca.120g>2 | Jagdwurst,
Frisches Obst BE) garniert
KH24 g,EW32g, Fett6 g
Freitag Tagessuppe(A1,G,L,C,0) Tagessuppe(A1,G,L,C,0) 1 Scheibe Brot(A1,A2),
Fischfrikadelle (A1,C) in Saftige Gemusepfanne(G,L) |1 Brotchen(A1,F),
17.04.26 WeilRweinsole(A1,G,L) mit Piree(O,G), Portionsbutter(G),,
mit Dillkartoffeln(O,G), (ca. 120 g >2 BE) Heringsfilet in Senfsole,
Salat(G,C,M,L) Dessert(G) Portionswurst
KH 30g,EW8 g, Fett9g
Samstag Tagessuppe(A1,G,,C,0L) Bunter Gemuseeintopf(O,L,) |1 Scheibe Brot(A1,A2),
Sauerbraten(G,L,A1) mit mit Fleischeinlage Brot 1 Brotchen(A1,F),
18.04.26 KloR(A1,G,C) und Salat gg-t250 g > 2 BE) Portionsbutter(G),,
(G.CML) KH 27 g, EW 12 g, Fett 4 g Gelbwurst
garniert
Sonntag Zuricher Geschnetzeltes Frikadellen(A1,C) 2 Scheiben Brot(A1,A2),
mit,(L,G,A1) mit Mischgemiise(G,L) Portionsbutter(G),,
19.04.26 Kroketten(A1,C,G) und Puree(G) (ca. 100 g >2 BE) | Camembert(G),
Dessert(G) Dessert(G) garniert

KH 459, EW 24 g, Fett 19 g

Auf Wunsch wird das Essen passiert.

Wir wiinschen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten!




